
 

 دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي و درماني خراسان شمالي

 مرکز آموزشي پژوهشي درماني امام خمیني )ره(

 

 

 

 

 

واحدآموزش مرکز آموزشی پژوهشی درمانی 

 امام خمینی )ره( 

 3041اردیبهشت  

 p-mn-59کد سند:

ین بیمارستان یک مرکز آموزشی درمانی می بااشاک کاا دارا             ا

دانشجویان و فراگیران رشتا ها  پرستار ، مامایی و فوریت مای            

باشک کا در شیفتها  متعکد در حال آماوز  مای بااشا اک و                   

دانشجویان در تمام فرای ک تشخیص و درمان و مراجعات بعک  شماا      

 تحت نظارت مربیان و اعضا  هیات علمی نقش دارنک.

 

ممكن است بارداری مجدد حتي دو هفته بعد از سقطق           

انجام گیرد. برای جلوگیری ازآن لازم است با پقزشق              

خود مشورت نموده و روش مناسب و مطمئني را بقرای           

  جلوگیری ازبارداری انتخاب نماید.

بعد از کورتاژ لازم است قرص های آهن تجقویقز شقده              

توس  پزش  را به مدت سه ماه برای جبران کم خونقي     

 خود استفاده نماید.

 در موارد زیر لازم است به پزش  خود مراجعه نمایید:

 تب •

 ترشحات زیاد و غیر طبیعي  •

 درد زیاد در قسمت زیر شكم  •

 افزایش خونریزی •

 ترشحات بد بو •

هر نوع حالت غیر طبیعي مثل سردی،ضعف، بقي          •

 حالي، تب و...

 

*توجه داشته باشید عمل دیلاتاسیون و 

کورتاژ هیچ تاثیری در روند زندگی شما 

ندارد و می توانید بعد از یک هفته استراحت 

بدون هیچ مشکلی زندگی عادی خود را از 

 سر بگیرید. 

 بارداری و زایمان ویلیامزمنبع: 

 ( 505)داخلي بخش زنان81042003850شماره تماس:



 

 مددجوی عزیز :

با سلام و آرزوی سلامتي برای شما امیدواریم از لحظاتقي             

که در کنار شما بودیم رضایت کافي داشته باشید و هر چقه             

سریع تربه آغوش خانواده و جامعه بازگردید. این پقمقفقلقت             

آموزشي جهت افزایش اطلاعات شما در مورد مراقبت هقای          

لازم و پیشگیری از عوارض ان در اختیار شما قرار گقرفقتقه              

 است .

 دیلاتاسیون وکورتاژ:

باز کردن دهانه رحم و تخلیه نسج آن را گویند. این عمل               

یكي از شایع ترین عمل های زنان است. مي تقوانقد بقرای                 

تشخیص یا درمان خونریزی های غیر طبیعي زنان بقه کقار        

 رود.

 خونریزی غیر طبیعی از واژن چیست؟

در شرای  مختلف ی  زن ممكن است مشكلاتي داشتقه             

باشد که منجر به خونریزی غیر طبیقعقي از واژن گقردد.                

خونریزی غیر طبیعي به خونریزی گفته مي شقود کقه در              

 .زماني خارج از انتظار ما اتفاق بیفتد

 

  

 موارد خونریزی غیر طبیعی واژن :

 بعداز تماس جنسي •

 هنگام یائسگي یا بعداز آن  •

 در بین دو دوره ی قاعدگي به صورت لكه بیني  •

ترشح خوني از واژن یا خونریقزی در نقیقمقه او                  •

 حاملگي

عمل دیلاتاسیون و کورتاژ ضمن بیهوشي عمومي یا بقي             

حسي ناحیه ای، بعد از این که شما را در وضعیت مناسبقي             

  قرار دادند که دسترسي به رحم آسان باشد، انجام مي شود.

ابتدا دهانه رحم را باز مي کند، در صورتقي کقه عقلقت                    

خونریزی سط  است، محصولات حاملگي را خقارج مقي             

نمایند و اگر علت خونریزی نامعلوم است از بقافقت رحقم               

نمونه )بیوپسي( بر مي دارند. اگر پزشق  شقمقا نقاحقیقه                  

مشكوکي را یافت، ممكن است ی  بخش یا هقمقه آن را               

خارج کند و به آزمایشگاه بفرستد. ی  آسیب شناس بافقت            

را زیر میكروسكوپ آزمایش مي کند تا سرطان یقا دیقگقر              

  بیماری های احتمالي را تشخیص دهد.

 مراقبت های بعداز عمل:

 قبل از موارد زیرحتما با پزش  خود مشورت کند:

انجام کارهای سنگین بد از عمل جراحي 

 داشتن تماس جنسي بعد از عمل جراحي 

در صورتي که عمل شما برای خارج کردن بقطقایقای               

حاملگي انجام شده، در صورت تمایل به بارداری مجدد         

لازم است حاملگي خود را تا شش ماه به تاخیر اندازیقد            

تا رحم شما آمادگي لازم را پیدا کند و تصمیم گقیقری             

برای  بارداری مجدد حتما تحت نظر پزش  متخصقص          

 .زنان انجام شود


